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Αποτίμηση Erasmus + (2002-2-ΕΣ01-ΚΑ210-SCH-000101727) 

“A sustainable city for the future” / «Μία βιώσιμη πόλη για το μέλλον» 

Σχολεία που συμμετέχουν στο πρόγραμμα: 

Το 2ο Πρότυπο Γυμνάσιο Αθηνών συμπράττει με τα ακόλουθα σχολεία:  

Ισπανία: IES ESCULTOR EN FRANCESC BADIA, http://mestreacasa.gva.es/iesescultorbadia) 

Πολωνία: Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych, www.zsoizgromnik.pl 

Δανία: Hoersholm Skole 

Διάρκεια : 24 μήνες (1.6.2023-1.6.2025)  

Παιδαγωγική ομάδα: Κούβαρη Ελένη (υπεύθυνη επικοινωνίας και συντονισμού) 

Καλλιτσάκη Χάιδω, Διαμαντίδης Δημήτριος, Μεθενίτη Βασιλεία, Μπάση Ελεύθερνα, 

Κουρέτας Ανδρέας, Νικητοπούλου Σοφία, Ξανθάκου Ελένη, Στρίντζη Έφη.  

 

Μαθητές/τριες που συμμετείχαν:  

Αντωνίου  Κλέλια 

Αργυρίου Αργύρης 

Αρσενόπουλος Νικόλαος 

Βασιλάκη  Δέσποινα 

Δεδούλη Αρτεμη 

Ιωαννίδη Δήμητρα  

Κανταρτζή Ηλέκτρα Δάφνη 

Μπιρμπίλη Αντωνία 

Οικονόμου  Ιορδάνης  

Παπαδιαμάντη Δέσποινα Κυβέλη 

Παπαρίζου Ελένη (Eλενα) 

Τσαμαρδά  Ανδριανα 

Αστρινάκη Μαρία 

Στέφα Εμμα 

 

Κινητικότητα προετοιμασίας:  

Ισπανία, Βαλένθια,  IES ESCULTOR EN FRANCESC BADIA,  09.2023 

Κινητικότητες με μαθητές/τριες:  

1. Ελλάδα, Αθήνα, 2ο Πρότυπο Γυμνάσιο Αθηνών, 05-09.11.2023  

2. Πολωνία, Gromnik, Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych, 15-17.04.2024  

3. Δανία, Hoersholm Skole, 23-27.09.2024 

4. Ισπανία, Valencia, IES ESCULTOR EN FRANCESC BADIA, 03-07.02.2025 

 

http://mestreacasa.gva.es/iesescultorbadia
http://www.zsoizgromnik.pl/
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ των μαθητών/τριών 

09. 2024 - 05.2025 

Oι εργασίες που υλοποιήθηκαν αναρτήθηκαν σε πίνακες digipad και στην ιστοσελίδα του 

Εtwinning:  “A city for a sustainable future society”. Για τη διευκόλυνση της επικοινωνίας 

χρησιμοποιήθηκαν επίσης η e-class και ομάδα viber.  

 

1. ΜY CAKE RECIPIES 

https://digipad.app/p/887347/79547114df9db 

Ξεκινήσαμε τον Οκτώβριο προτείνοντας μία συνταγή με το «εθνικό μας κέικ». Πόσο 

η παγκοσμιοποίηση επηρεάζει τις τοπικές κουζίνες και διαμορφώνει τις 

διατροφικές μας συνήθειες; Στο σχολείο της Δανίας είχαμε τη δυνατότητα να 

παρασκευάσουμε τα τοπικά μας εδέσματα και να τα διαθέσουμε στο μπαζάρ του 

σχολείου. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΣΤΗ ΔΑΝΙΑ: HOERSHOLM SKOLE, (23-17.9.2024) 

Ακολούθησε μετακίνηση στο σχολείο της Δανίας  

Το πρόγραμμα των δραστηριoτήτων μας: 

https://drive.google.com/file/d/169pWun2cDhgcXsU6mj5awGeEpWg_DYw8/view?usp=driv

e_link 

Erasmus+ Mobility, Denmark September 23-27 - Sustainable city for the future  

 
 Monday 23 September arrivals:  
Poland  
Norwegian 15:30  
Greece  
Swiss 1270 (from Zürich 14:20 terminal 2)  
Spain  
Swiss (via Zürich 18:35)  

https://digipad.app/p/887347/79547114df9db
https://drive.google.com/file/d/169pWun2cDhgcXsU6mj5awGeEpWg_DYw8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/169pWun2cDhgcXsU6mj5awGeEpWg_DYw8/view?usp=drive_link
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• Visiting students will be picked up by their host families at the airport.  
 
Tuesday 24 September:  
09:00 Welcome by our Principal (Ane Christine)  
09:15 Programme for the week (Sheila)  
09:30 Music and singing (Jonathan/Anja (teachers) and all students:  
https://www.youtube.com/watch?v=RmDKCKNoEkE  
10:00 Tour of the school/ School fair preparations going on everywhere.  
10:30 Students go back home and bake their national cakes in the host families and 
bring the cake to the school fair to sell in the evening. (please all visitors bring a 
famous/popular cake recipe from your own country that the students can bake for the 
fair – one student=one recipe)  
15:00 Back in school (set up cake stall etc.)  
16-19: School fair in the evening (selling cake – looking at other stalls/schedule for our 
own stall)  
19:00 Clean-up/go home  
Wednesday 25 September (lots of walking – bring good shoes)  
08:10 Meet at School  
09:10 Train from Rungsted Station (half an hour walk from school) arrival 10:12  
10:30 Visit to: https://denblaaplanet.dk/en/  
https://www.google.com/maps/dir/H%C3%B8rsholm+Skole,+Selmersvej+6,+H%C3%B8rsholm/Den+B

l%C3%A5+Planet,+Jacob+Fortlingsvej,+Kastrup/@55.7658735,12.2423669,10z/data=!4m14!4m13!1m

5!1m1!1s0x465248f8bcec73fd:0xacbe602c940744c3!2m2!1d12.5052491!2d55.8796343!1m5!1m1!1s

0x4653ab7d0c9194f5:0x631374f9159e11dc!2m2!1d12.656221!2d55.6381189!3e3?entry=ttu&g_ep=

EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 

 

Παρουσίαση της μετακίνησής μας στη Δανία από τους μαθητές/τις μαθήτριες: 

https://docs.google.com/presentation/d/1ovCvKeaDv3WD7dynn38NxK19STlt8mcN-

DPpFW6AfOM/edit?usp=sharing 

Οι εντυπώσεις μας: 

https://digipad.app/p/929428/e95e262182e4b 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1ovCvKeaDv3WD7dynn38NxK19STlt8mcN-DPpFW6AfOM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1ovCvKeaDv3WD7dynn38NxK19STlt8mcN-DPpFW6AfOM/edit?usp=sharing
https://digipad.app/p/929428/e95e262182e4b
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………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. DRAWING SUSTAINABLE WAYS/ ΣΧΕΔΙΑΖΟΝΤΑΣ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 

https://digipad.app/p/952529/445ef9ccc756b 

Tον Οκτώβριο ξεκινήσαμε σχεδιάζοντας εναλλακτικές διαδρομές στο χάρτη, επιδιώκοντας 

τη μείωση του οικολογικού μας αποτυπώματος στις καθημερινές μας μετακινήσεις. Η 

δυσκολία που αντιμετωπίσαμε ήταν ότι στην περίπτωση χρήσης των δημόσιων μέσων 

συγκοινωνίας ήταν δύσκολο να υπολογίσουμε το πραγματικό κόστος της μετακίνησης. 

Στη βιβλιοθηκη του σχολείου 

https://digipad.app/p/952529/445ef9ccc756b
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………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. WHY IS IT NESESSARY TO SAVE WATER?  

ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ; 

https://digipad.app/p/980939/5f44f79dd3229 

Το μήνα Νοέμβριο φτιάξαμε αφίσες σχετικές με την αναγκαιότητα εξοικονόμησης νερού. 

Χρησιμοποιήσαμε ψηφιακά εργαλεία όπως το Canvas. Στόχος μας ήταν να αποτυπώσουμε 

ευφάνταστες ιδέες με εύληπτο τρόπο ώστε να πείσουμε τους αποδέκτες μας.  

 

    

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

https://digipad.app/p/980939/5f44f79dd3229
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5. ENERGETIC WASTE-MINI PROJECTS/  

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΣΠΑΤΑΛΗ-ΣΥΝΤΟΜΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

Στην συνέχεια ασχοληθήκαμε με την ενεργειακή σπατάλη και εκπονήσαμε 

σύντομες εργασίες. https://digipad.app/p/1007591/417dad3951909 

Αναζητήσαμε τις διαφορετικές πηγές ενέργειας στο σπίτι, προτείναμε λύσεις 

εξοικονόμησης της ενέργειας και αποτυπώσαμε τα συμπεράσματά μας με τη χρήση 

ψηφιακών εργαλείων. 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. SURVEY ON ENERGETIC WASTE/ ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ ΣΠΑΤΑΛΗ 

Tο μήνα Νοέμβριο εκπονήσαμε συνεργατικά έρευνα σχετικά με την ενεργειακή 

σπατάλη. 

Survey on Energetic Consume 

https://digipad.app/p/1007591/417dad3951909
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScun21j5_iOklG_6vO9IbTIiogzPjEFzCVZI1nJgP_jvSIN5g/viewform
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https://digipad.app/p/1007595/d93d1661edb7 

οι απαντήσεις της έρευνάς μας 

https://docs.google.com/forms/d/1NJBHaFXpp3DlvjJmHJBmMtV-

59PJQrWMleagRrEQsWE/edit#responses 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. WATER COLLECTOR CONSTRUCTION/ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΣΥΛΛΕΚΤΗ ΝΕΡΟΥ 

Τον Ιανουάριο ολοκληρώσαμε την κατασκευή του συλλέκτη νερού. Επιμεληθήκαμε 

ιδιαίτερα το καλλιτεχνικό αποτέλεσμα 

https://digipad.app/p/1007595/d93d1661edb7
https://docs.google.com/forms/d/1NJBHaFXpp3DlvjJmHJBmMtV-59PJQrWMleagRrEQsWE/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1NJBHaFXpp3DlvjJmHJBmMtV-59PJQrWMleagRrEQsWE/edit#responses
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https://digipad.app/p/1057777/5ea17a49d9df6 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8. CALENDAR/ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 

Τον ίδιο μήνα ολοκληρώσαμε το ημερολόγιο μας του έτους 2024-2025, το τυπώσαμε 

και το χαρίσαμε στους εταίρους που συναντήσαμε στην επόμενη μετακίνηση στην 

Ισπανία.   

https://www.canva.com/design/DAGdUhCVjqI/Gac1-

KpssuX_d1qg9rIHpQ/edit?utm_content=DAGdUhCVjqI&utm_campaign=designshare&ut

m_medium=link2&utm_source=sharebutton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΙΣΠΑΝΙΑ:  

ES ESCULTOR EN FRANCESC BADIA (Foios, 03.- 07.02.2025) 

Ακολούθησε η μετακίνησή μας στην Ισπανία: 

To πρόγραμμα: 

https://drive.google.com/file/d/1cG3aA-

Rp5LbyoVo7FDjz9FaDmBYulTEG/view?usp=drive_link 

 

https://digipad.app/p/1057777/5ea17a49d9df6
https://www.canva.com/design/DAGdUhCVjqI/Gac1-KpssuX_d1qg9rIHpQ/edit?utm_content=DAGdUhCVjqI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGdUhCVjqI/Gac1-KpssuX_d1qg9rIHpQ/edit?utm_content=DAGdUhCVjqI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGdUhCVjqI/Gac1-KpssuX_d1qg9rIHpQ/edit?utm_content=DAGdUhCVjqI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1cG3aA-Rp5LbyoVo7FDjz9FaDmBYulTEG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cG3aA-Rp5LbyoVo7FDjz9FaDmBYulTEG/view?usp=drive_link
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Αναλυτική περιγραφή του ταξιδιού (ελληνικά): 

https://docs.google.com/document/d/1CprKzxcQkMYbw39OR_FoKlaF8Q6ncSE_/edi

t?usp=sharing&ouid=102057519433620585935&rtpof=true&sd=true 

Παρουσίαση του ταξιδιού (αγγλικά): 

https://docs.google.com/presentation/d/1ozT0DS2jKiaDq4QaC46gH1c3IuyjBGCT/ed

it?usp=sharing&ouid=102057519433620585935&rtpof=true&sd=true 

  

 

 

 

 

Στο μάθημα των Αρχαίων Ελληνικών 

https://docs.google.com/document/d/1CprKzxcQkMYbw39OR_FoKlaF8Q6ncSE_/edit?usp=sharing&ouid=102057519433620585935&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CprKzxcQkMYbw39OR_FoKlaF8Q6ncSE_/edit?usp=sharing&ouid=102057519433620585935&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ozT0DS2jKiaDq4QaC46gH1c3IuyjBGCT/edit?usp=sharing&ouid=102057519433620585935&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ozT0DS2jKiaDq4QaC46gH1c3IuyjBGCT/edit?usp=sharing&ouid=102057519433620585935&rtpof=true&sd=true
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10. BIKE/ELECTRICAL VEHICLES PARKING 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΑΡΚΙΝΓΚ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ 

Το προηγούμενο σχολικό έτος είχε προηγηθεί επικοινωνία με τον Δήμο Αθηναίων 

σε συνεργασία με τη συνάδελφο κ. Νικητοπούλου Σοφία. Σε συνέχεια αυτής της 

δράσης, τον Φεβρουάριο σχεδιάσαμε αφίσες για την καμπάνια ενημέρωσης των 

συμμαθητών/τριών μας σχετικά με τους εναλλακτικούς τρόπους μετακίνησης και 

τοποθετήσαμε μεταλλική κατασκευή στον χώρο στάθμευσης στην είσοδο του 

σχολείου. 

 

 

https://digipad.app/p/1127573/9cd55750e0f6c 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

11. SHORT FILM FESTIVAL 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΑΙΝΙΩΝ ΜΙΚΡΟΥ ΜΗΚΟΥΣ 

Το σχέδιο ήταν μάλλον μεγαλόπνοο για τον Μάρτιο καθώς οδεύουμε προς την 

ολοκλήρωση του προγράμματος, γυρίσαμε ωστόσο ένα βιντεάκι ενημέρωσης σε 

μια προσπάθεια να επικοινωνήσουμε και πάλι τη δράση κομποστοποίησης. 

https://drive.google.com/file/d/1RjeXgDuV2PWeDT8DEKIeULrGGDzw1zA2/view?usp=

drivesdk 

 

 

 

 

https://digipad.app/p/1127573/9cd55750e0f6c
https://drive.google.com/file/d/1RjeXgDuV2PWeDT8DEKIeULrGGDzw1zA2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1RjeXgDuV2PWeDT8DEKIeULrGGDzw1zA2/view?usp=drivesdk
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……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

12. ΕXPERIMENTAL CLASSROOM MEASURING NOISE  

ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΗΧΟΡΥΠΑΝΣΗΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ 

Τον 4.2025 στο πλαίσιο της εργασίας του προγράμματος  Εrasmus + SuCi “Εxperimental 

Classroom Measuring Noise” η ομάδα των μαθητών/τριών του ομίλου «Πειραματική 

μεθοδολογία φυσικών επιστημών» ασχολήθηκε με τον ήχο και τον θόρυβο. Συγκεκριμένα 

οι μαθητές ακολουθώντας τις οδηγίες σχετικού φύλλου εργασίας, χρησιμοποιώντας κάποια 

κινητά τηλέφωνα στα οποία είχαν εγκαταστήσει την εφαρμογή phyphox, μέτρησαν την 

ένταση του θορύβου στην αίθουσα διδασκαλίας, στην κλίμακα dB, σε διαφορετικά 

σενάρια/καταστάσεις (πχ ενώ μιλούσε μόνο ο καθηγητής ή ενώ οι μαθητές δούλευαν σε 

ομάδες κα). Οι μετρήσεις τους αναλύθηκαν από τους μαθητές και εξάχθηκαν χρήσιμα 

συμπεράσματα για τα χαρακτηριστικά του ήχου γενικά και πιο ειδικά του θορύβου στην 

σχολική τάξη. Στη συνέχεια έγινε σύγκριση με τα δεδομένα των ομάδων των εταίρων και οι 

μαθητές/τριες σχολίασαν στο forum του προγράμματος τα αποτελέσματα. 

https://digipad.app/p/1151585/3f119d33610af 

Κοινή διαθεματική δράση σε συνεργασία με τον συνάδελφο Σ. Τσούκο στο πλαίσιο του 

ομίλου Πειραματικής Μεθοδολογίας Φυσικών Επιστημών. 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

13. PLOGGING ACTIVITIES 

Plogging: σύνθετη λέξη που προέρχεται από τις λέξεις «plocka up», μαζεύω από κάτω και τη 

λέξη jogging.  

Τον Απρίλιο δημιουργήσαμε αφίσες και εν συνεχεία ενημερώσαμε τους μαθητές/τριες του 

τμήματος Α6. Τον Μάιο οι μαθητές/τριες του τμήματος Α6 συμμετείχαν ενεργά σε μία 

δραστηριότητα plogging και συναγωνίστηκαν μεταξύ τους, με στόχο τη μεγαλύτερη 

συγκομιδή απορριμμάτων στη σχολική αυλή, κάνοντας jogging για 8 λεπτά. Όλοι οι 

https://digipad.app/p/1151585/3f119d33610af
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συμμετέχοντες πήραν αναμνηστικά χειροποίητα δώρα, που είχε κατασκευάσει η ομάδα 

Eramus + SuCi με ανακυκλώσιμα και επαναχρησιμοποιούμενα υλικά. Οι μαθητές/τριες 

αντιλήφθηκαν την αξία της ομαδικής προσπάθειας και της ευγενούς άμιλλας. Εμπέδωσαν 

την έννοια της ενεργού πολιτειότητας, καθώς κατανόησαν την ανάγκη ανάληψης 

πρωτοβουλιών για το περιβάλλον. 

 

 

https://digipad.app/p/1151580/3d5dae2752f12 

(Κοινή δράση με τον συνάδελφο Φυσικής Αγωγής, Φ. Βαρελά, τμήμα Α6) 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

14. ΕRASMUS CORNER 

Οι εργασίες μας ολοκληρώθηκαν και φτιάξαμε 4 αφίσες, αντίστοιχες για κάθε μετακίνηση 

για το Erasmus Corner του σχολείου 

https://digipad.app/p/1057780/fbff6e7deb43c 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://digipad.app/p/1151580/3d5dae2752f12
https://digipad.app/p/1057780/fbff6e7deb43c
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Εργασίες που προγραμματίζονται (5-6.2025): 

- Συμπεράσματα και προτάσεις των μαθητών/τριών σχετικά με τις εργασίες του 

προγράμματος (στο Forum του Twinspace) 

- Σχόλια των μαθητών/τριών για τις έρευνες που υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο του 

προγράμματος και δημιουργία infographics (Canvas) 

- Απάντηση σε ερωτηματολόγιο έρευνας-απολογισμού σχετικής με το πρόγραμμα 


