ΦΟΡΜΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΟΜΙΛΟΥ

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠ/ΚΟΥ
	ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ

	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
	ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠ/ΚΟΥ
	

	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
	

	ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΟΜΙΛΟΥ
	Ρυθμός και Δράση

	ΤΑΞΗ
	Α’ - Β’ - Γ’

	ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ

(Αν ο αριθμός των μαθητών υπερβαίνει τους 20 αιτιολογήστε γιατί)
	Μέχρι 40 γιατί υπάρχει μεγάλο ενδιαφέρον.

	ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ/ΔΡΑΣΕΩΝ
	Αναλυτικό πρόγραμμα:

1. Οφέλη της Φυσικής Δραστηριότητας.
2. Σημασία της σωστής διατροφής

3. Δημιουργία ομαδικών προγραμμάτων ή Φυσικών Δραστηριοτήτων βασισμένα στη μαθητική πρωτοβουλία.
4. Ενασχόληση με το άθλημα της αντισφαίρισης.
5. Αξίες και ιδανικά του αθλητισμού.

Δράσεις:
Σύνταξη ερωτηματολογίου, συνέντευξη, δημιουργία poster (ηλεκτρονικά), αθλητικές δραστηριότητες ή δράσεις με διαθεματικό χαρακτήρα.

	ΩΡΕΣ
	2 ανά εβδομάδα, κάθε Τρίτη.

	ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ
	Υπολογιστές, διαδίκτυο, μέσα κοινωνικής δικτύωσης, βίντεο, φωτογραφίες, ιστοσελίδα, blog, αθλητικός εξοπλισμός, μουσική.


	ΣΤΟΧΟΙ
	Οι μαθητές να συνειδητοποιήσουν  τη βιωματική αξία του αθλητισμού και της σωστής διατροφής με σκοπό να υιοθετήσουν υγιεινό και αθλητικό τρόπο ζωής και να βελτιώσουν τη σωματική και την ψυχοσυναισθηματική τους υγεία.

	ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ
	Εργασίες των μαθητών, βιωματικού χαρακτήρα, συνεντεύξεις, ερωτηματολόγιο, τελική παρουσίαση δράσεων-δραστηριοτήτων ζωντανά στο αμφιθέατρο του σχολείου καθώς και φωτογραφίες – βίντεο στο φυσικό περιβάλλον. Όλα θα αναρτηθούν σε ηλεκτρονική μορφή στο διαδίκτυο  και συγκεκριμένα στο wiki της Φυσικής Αγωγής του σχολείου, στην ιστοσελίδα του σχολείου αλλά και στο blog (στην Αγγλική γλώσσα) για την προβολή των δραστηριοτήτων του σχολείου στα πλαίσια συνεργασίας με άλλα - κυρίως Ευρωπαϊκά - σχολεία.

	ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ Κ.Λ.Π.
	Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο (Τ.Ε.Φ.Α.Α.), Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας, Αθλητικούς χώρους και συλλόγους, άλλο σχολείο.
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