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	ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΟΜΙΛΟΥ
	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΥΓΕΙΑ



	ΤΑΞΗ
	Α’ – Β’ – Γ’

	ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ

(Αν ο αριθμός των μαθητών υπερβαίνει τους 20 αιτιολογήστε γιατί)
	20

(Σε περίπτωση που υπάρξει θέληση από περισσότερους μαθητές για συμμετοχή, ο αριθμός πιθανότατα να υπερβεί τους 20 αφού ληφθεί υπόψη  πρώτα σχετική αξιολόγησή τους για το πραγματικό τους ενδιαφέρον και την πραγματική τους ανάγκη για εκπαίδευση-πληροφόρηση)



	 ΣΤΟΧΟΙ
	Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και βιωματική προσέγγιση φυσικών δραστηριοτήτων

	ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ/ΔΡΑΣΕΩΝ
	Από τις 40 ώρες, οι 8 θα αφιερωθούν στην περιβαλλοντική εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση, οι 16 σε διατροφικές προεκτάσεις και οι υπόλοιπες 16 σε φυσικές δραστηριότητες (υπαίθριες ως επί το πλείστον αν είναι εφικτό).

	ΩΡΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΩΣ
	2

	ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ
	Βιντεοπροβολέας, διαδραστικός πίνακας, λογισμικά σχετικά με Άσκηση και Διατροφή, υπολογιστές (Internet), Power-Point, Αθλητικός εξοπλισμός, ηχοσύστημα.
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	Πανεπιστήμια (π.χ. Γεωπονικό, Τ.Ε.Φ.Α.Α.), Περιβαλλοντικούς φορείς (π.χ. «Κέντρο της Γης»), Βιομηχανίες τροφίμων
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